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— FUNDAMENTOS

O que é Prosperidade Sistémica?

A capacidade de gerar abundancia de forma equilibrada e sustentavel, integrando todos os
sistemas que influenciam sua vida: familiar, social, profissional e espiritual.

Abordagem tradicional Abordagem sistémica

Foco fragmentado — apenas pensamento positivo ou esforco Foco na coeréncia entre propdsito, decisoes e resultados,
excessivo, sem olhar a raiz do problema. tratando a vida como um Unico sistema conectado.
RESULTADO: TEMPORARIO RESULTADO: SUSTENTAVEL

Insight: a Prosperidade Sistémica atua na causa, nao apenas no efeito.
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— DIAGNOSTICO

O inimigo invisivel: por que estagnamos?

Muitas dificuldades financeiras ou profissionais nao estao ligadas a falta de capacidade
técnica, mas a bloqueios invisiveis que operam no subconsciente.

O Subconsciente

Reconhecer que existem forcas ocultas atuando contra
seus objetivos é o primeiro passo para a transformacao.

Crencas Autossa-

botagem

A Padroes
limitantes herdados
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— REFLEXAO
Diagndstico inicial

Pause por um momento e reflita sobre o seu cenario atual.

Em quais areas da sua vida vocé sente estagnacao hoje?

Que padrao negativo parece se repetir, independentemente do seu esforco?

Que decisoes importantes vocé costuma adiar?
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— ESTRUTURA

Os 6 pilares da prosperidade

Quando estes pilares estao alinhados, a prosperidade flui com naturalidade.

O ©® 66 O

Consciéncia Emocoes . Acédo
¢ Mentalidade ¢
Percepcao clara de padroes Gestao emocional e . Decisoes praticas e
. . Crencgas e modelos mentais .
e escolhas maturidade interna consistentes

Ambiente

Influéncia do meio, pessoas
e contextos

Sistema

Integracao entre vida
pessoal e profissional
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— PRINCIPIO

A lei do alinhamento: interno vs. externo

A prosperidade é consequéncia da coeréncia. O desalinhamento gera esforco excessivo e
frustracao.

Mundo interno

Clareza de propoésito Pensamentos
0 ALICERCE

{ COERENCIA

Mundo externo

- Decisoes conscientes Acoes didrias
A CONSTRUGAD

Sentimentos

Resultados

O alinhamento comecga com clareza e se consolida na agao.
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— ALICERCE

A base de sustentacio: vida pessoal

"Cuidar da vida pessoal é uma
estratégia, nio um luxo."

C

Relacionamentos

C

Saude emocional

Nao é possivel sustentar resultados externos de alto nivel <

Energia vital

quando o sistema interno esta em desequilibrio.
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— APLICACAO PRATICA

Prosperidade financeira e protissional

O dinheiro é consequéncia de valor percebido, posicionamento e decisdoes sistémicas. Nao é
apenas sobre trabalhar mais, é sobre escolher melhor.

Micro-exercicio: mapeamento de fontes

ALINHAMENTO (+) DESGASTE (-)

Quais fontes de renda estao alinhadas com seus valores? Quais geram desgaste excessivo e pouco retorno?

A prosperidade financeira exige escolhas alinhadas com seu propésito.
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— SINTESE

A visio integrada

Vida pessoal

Vida profissional

O sucesso profissional sem base pessoal é insustentavel —
leva ao burnout. A harmonia pessoal sem realizacao
profissional gera estagnacao.

A PROSPERIDADE REAL OCORRE NA INTERSECCAO, ONDE AMBOS 0S
SISTEMAS SE NUTREM MUTUAMENTE.
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— METODOLOGIA

O método Prosperidade Sistémica

01 02 03
Diagndéstico Clarezae Reestruturacio de
sistémico alinhamento padrdes
Entender o cenario atual Definir a direcao Quebrar bloqueios
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Plano de acéo
consciente

Estratégia pratica

05

Sustentacio dos
resultados

Manutencao a longo prazo
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— CONTINUIDADE

A prosperidade é um processo vivo

Resultados verdadeiros exigem tempo e consisténcia. A prosperidade nao é um evento
isolado, mas uma construcao diaria.

Rotina
estruturada

Aprendizado
continuo

Sustenta-
bilidade

Ambiente
favoravel

Acompanha-
mento
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— QUEM SOMOS

Sobre o Instituto Prosperidade Sistémica

Missio Nossa abordagem

Apoiar pessoas e organizacoes na construcao de resultados Atuamos na intersecao entre educacao, desenvolvimento
conscientes e sustentaveis. humano e estratégias sistémicas.
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— COMO AJUDAMOS

Solucdes e servicos

Cada servico é estruturado para gerar clareza, acao e resultados reais.

Mentorias Workshops

Individuais e em grupo. Foco em acompanhamento. Presenciais e online. Foco em imersao e pratica.
Corporativo Eventos

Palestras e treinamentos. Foco em equipes e lideranca. Experiéncias imersivas. Foco em transformacao profunda.
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—— CONCLUSAD

O préximo passo da sua jornada

Este material foi apenas o inicio. A verdadeira transformacao nao acontece na
teoria, mas na vivéncia, na troca e no acompanhamento dirigido.

Convidamos vocé a sair do automatico e experimentar o Método na
pratica através de nossas mentorias e eventos.
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Vamos construir sua prosperidade?

Site: www.prosperidadesistemica.com.br

WhatsApp: 55 13 97404-9336

INSTITUTO PROSPERIDADE SISTEMICA — TODOS 0S DIREITOS RESERVADOS



